
PROJET DE PERFORMANCE FÉDÉRAL

WATER-POLO 
Accession territoriale & accession nationale

Identifier  •  Accompagner  •  Faire progresser  •  Performer
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1. Philosophie du projet
Une démarche portée par la Direction Technique Nationale

IDENTIFIER 

Evaluer, identifier les joueuses / joueurs à 
potentiel 

ACCOMPAGNER 

Analyse objective des capacités et des 
axes de progression, partagée avec 

environment des athlètes

PROJETER 

S’ouvrir les portes des collectifs nationaux 
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2. Accession territoriale
Un parcours en trois phases

PHASE 1 
TESTING ouvert à tous. 
1er trimestre 

Déplacement des moyens et ressources 
FFN dans les ligues sur 1 ou 2 journées. 

PHASE 2 
STAGE NATIONAL 

Évaluation technico-tactique 

Sélection selon les résultats du testing 

Observation lors des Coupes de France 
de Ligues

PHASE 3 
COLLECTIF NATIONAL 

Stages et oppositions nationales ou 
internationales.
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3. Phase 1 — Testing territorial
Un dispositif ouvert et organisé au plus près des territoires

PUBLIC CONCERNÉ 

Garçons : U13 • U14 • U15 
Filles : U12 • U13 • U14

ORGANISATION 

Moyens et ressources FFN déployés dans les ligues sur 1 ou 2 
journées en lien avec les référents de Ligue

BASE DE TESTS 

Même base de tests que celle déjà mise en place et élaborée par le 
service Optimisation de la Performance de la FFN.

RÉFÉRENCES 

Valeurs de référence pour analyser individuellement forces, faiblesses 
et marges de progression.
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4. Finalités du testing
Mesurer la capacité à s’entraîner et objectiver la progression

Déterminer individuellement les capacités à s’entraîner et à progresser. 

Mesurer la progression d’une saison à l’autre. 

Comparer les résultats aux valeurs de référence nécessaires pour s’entraîner, progresser et performer. 

Identifier les forces et les faiblesses de chaque joueur et joueuse. 

Anticiper les difficultés lorsque les exigences technico-tactiques du water-polo augmentent.
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5. Un bilan, pas une sanction
Une photographie du niveau à l’instant T

PRINCIPE 

Un résultat insuffisant n’est pas une sanction. 

Il mesure l’écart entre le niveau observé et les capacités attendues 
pour être en mesure de s’entraîner et de progresser. 

Il appartient à l’athlète et à son environnement de prendre les 
dispositions nécessaires pour atteindre les objectifs attendus

ENJEU 

Sans une base suffisante sur le  niveau d’entrainabilité le joueur ou 
la joueuse sera en difficulté face aux exigences technico-tactiques 

du jeu.
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6. Un bilan partagé
Faire de l’évaluation un outil d’accompagnement

Le bilan individuel est partagé avec le joueur ou la joueuse. 

Il est également partagé avec la famille, le club, les entraîneurs et les dirigeants concernés. 

Le résultat devient un support de dialogue et de construction des axes de progression. 

Le suivi de la progression individuelle s’inscrit dans la durée.
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7. De l’évaluation au collectif national
Les résultats orientent les étapes suivantes

PHASE 2 — STAGE NATIONAL 

Sélection selon les résultats du testing. 

Évaluation complémentaire sur la partie technico-tactique. 

Confirmation du potentiel dans le jeu.

PHASE 3 — COLLECTIF 

Sélection d’un collectif national. 

Stages et oppositions nationales ou internationales. 

Confrontation progressive aux exigences du haut niveau.
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8. Un dispositif distinct des équipes de France
L’accession ne se confond pas avec le programme EDF

ACCESSION 
Évaluer largement les potentiels 

Accompagner la progression individuelle 

Construire progressivement les collectifs 

Permettre l’entrée dans le programme national

ÉQUIPES DE FRANCE 
Actions spécifiques aux EDF 

Préparation des compétitions internationales 

Objectifs de performance 

Programmation et encadrement dédiés
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9. Moyens et ressources
Une organisation pilotée par la DTN en lien avec les ligues

FINANCEMENT 

Même sources de financement ANS que les 
saisons passées. 

L’ensemble du budget alloué est affecté à 
une seule Ligue. 

Gestion budgétaire par la DTN avec l’aide 
d’une Ligue support.

RÉFÉRENT PAR LIGUE 

Organisation de la journée de tests au sein de 
la Ligue. 

Soutien à l’organisation des différents 
regroupements.

ÉQUIPE FFN 

Yann-Even Grall — coordination générale, 
budget 

Mathias Mercadal — gestion sportive 

Alexandre Donsimoni — RH, gestion 
administrative, organisation des 

regroupements 

Le service optimisation de la performance
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10. Accession nationale
Des collectifs structurés et une évaluation régulière

COLLECTIF A + U20 

Constitution d’un collectif A + U20. 

Objectif de projection : Los Angeles / 
Brisbane. 

Construction progressive du vivier et 
accompagnement des potentiels.

U16 — ÉVALUATION 
NATIONALE 

Chaque année, en décembre à l’INSEP. 

20 à 25 joueurs. 

Évaluation pour identifier les profils pouvant 
entrer dans le programme national.

CRITÈRE COMMUN 

Pour tous les collectifs : prise en compte de la 
progression individuelle comme un des 

critères de sélection. 
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11. Encadrement des équipes de France
Des responsabilités identifiées au sein du parcours national

MASCULIN — A 

Vjecko Kobescak 

Équipe de France A

MASCULIN — U20 / U16 

Enzo Khasz — U20 

Jonathan Ghesquière — U16

FÉMININ — A 

Lorène Derenty 

Équipe de France A féminine
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