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CALENDRIER DES COMPETITIONS DE LIGUES

Samedi 25 et dimanche 26 juillet 2026
Coupe Régionale Interclubs Toutes Catégories
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT (64)

Samedi 8 et dimanche 9 aolit 2026
Meeting régional LNA
NEUVILLE-DE-POITOU (86)

Vendredi 21, samedi 22 et dimanche 23 ao(t 2026
Championnats de Ligue Nouvelle-Aquitaine
LANGON (33)
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REGLEMENTS GENERAUX NATATION ESTIVALE 2026

(Se référer au Réglement Sportif Estival 2026 - site fédéral)

m Généralités

Tous les clubs affiliés FFN peuvent saisir des licences « compétiteur été » entre le lundi
Terjuin 2026 et le vendredi 28 ao(t 2026. Les clubs peuvent saisir des licences « Natation
pour tous » avant le 1er juin puis faire la migration vers une licence « compétiteur été » a
partir de cette date.

Les licenciés compétiteurs « été » peuvent aussi participer aux épreuves Maitres se
déroulant entre le 1er juin et le 31 aodt 2026. De méme, ils peuvent participer aux
épreuves Eau-Libre se déroulant entre le 1er juin et le 30 septembre 2026.

Le programme de natation estivale est ouvert a tous les nageurs. Tout nageur ayant
disputé des compétitions entre le 1er janvier 2026 et le 31 mai 2026 ne pourra pas
participer aux championnats territoriaux. Ses performances ne seront pas prises en
compte dans les rankings de natation estivale et ne permettront pas de se qualifier pour
les échéances nationales des finalités estivales. En revanche, ses performances seront
intégrées dans la base FFN et le suivi de performances.

m Période
La période estivale débute le 1er juin 2026 et se termine le 31 ao(it 2026.

m Dénomination
Les clubs ayant une activité compétitive en période estivale sont dénommeés « clubs de
natation estivale » dans le reste du document pour faciliter la lecture.

m ENF

Le dispositif ENF avec ses 3 étapes est maintenu mais le Pass’compétition n’est plus
exigé pour accéder aux compétitions pour 'ensemble des disciplines.

Les nageur(eus)s U11 et plus (né(e)s en 2015 et avant), titulaires d’une licence
compétition, peuvent accéder librement aux compétitions sans disposer
obligatoirement au préalable du test du Savoir-Nager en Sécurité (SNS).

Les nageu(eus)es U10 et moins (nées en 2016 et apres) doivent préalablement disposer
du Savoir-Nager en Sécurité (SNS) et, le cas échéant, d’une licence compétition avant
d’accéder a la compétition.

m Transfert / Migration

Les nageurs transférés peuvent participer au programme sportif de natation estivale
selon les modalités de ce réglement. De méme, les nageurs ayant migré (changement de
licence au sein du méme club) peuvent prendre part au programme sportif de natation
estivale.

Conformément au reglement intérieur de la FFN, il n’est pas possible de transférer aprés
le 31 juillet.
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m Ouverture

Pour favoriser la pratique des licenciés de territoires n’ayant pas de programme de
natation estivale, il est demandé aux ligues et aux comités départementaux de proposer
des compétitions « Open ».

m Equité sportive

Afin de préserver 'équité sportive, il n’est pas recommandé d’inscrire au niveau des
échéances nationales de natation estivale des nageurs ayant pris part a des
compétitions durant la saison sportive dite « annuelle » du 1er janvier 2026 au 31 mai
2026. Cela concerne principalement les nageurs licenciés dans des fédérations
affinitaires et/ou fédérations étrangéres.

m Vétements techniques

Conformément au reglement annuel de Natation Course, le port de vétements
techniques lors des compétitions n’est autorisé qu’a partir de ’année de ses 14 ans (U14
et plus, né(e)s en 2012 et avant).

Les catégories d’ages Saison 2026

(du 1erjanvier 2026 au 31 décembre 2026)

_____________ EPTv—
Catégories = - :
Age Année de naissance
U11 et moins 11 ans et moins 2015 et apres
u12 12 ans 2014
u13 13 ans 2013
u14 14 ans 2012
u15 15 ans 2011
u16 16 ans 2010
u17 17 ans 2009
u18 18 ans 2008
Léli;:; 19 ans et plus 2007 et avant
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DISPOSITIONS REGIONALES NATATION ESTIVALE 2026

CONVENTION D’ORGANISATION DES COMPETITIONS DE LIGUE

Une convention d’organisation des compétitions régionales sera signée par la Ligue
Nouvelle-Aquitaine, le club support et le comité départemental d’appartenance.

La convention définie les différents réles et 'engagement de chaque structure afin de
garantir une organisation de qualité au service des nageurs.

ENGAGEMENTS AUX COMPETITIONS

Les engagements seront réalisés sur Extranat selon la période définie pour chaque
compétition. Le programme et les modifications d’horaires éventuelles seront publiées
sur le live FFN dédié a chaque compétition.

COMPOSITION DU JURYS

Le jury de téte, (juges-arbitres, starters, gestion informatique et chronométrage le cas
échéant) sera désigné par le responsable de la commission des officiels.

En fonction des disponibilités de chacun, une priorité sera donnée aux officiels des clubs
de natation estivale.

Les clubs engageront leurs officiels en ligne via un lien dédié, en méme temps que leurs
nageurs afin de faciliter la mise en place des jurys par le juge arbitre désigné.

Chaque club est tenu de présenter pour chaque réunion le nombre d’officiels suivant :
Pour les compétitions individuelles :
1 officiel minimum de 1 a 5 nageurs engageés.
2 officiels minimum a partir de 6 nageurs engageés.
Pour les Interclubs :
1 officiel minimum pour 1 équipe engagée.
2 officiels minimum pour 2 équipes ou plus.

UTILISATION DU MATERIEL D’ECHAUFFEMENT

Afin de garantir la sécurité des nageurs et le respect du matériel, palmes, plaquettes et
tubas sont interdits pour les échauffements de compétition. Seuls les planches et pull-
boy sont autorisés.

La sortie du bassin se fait par les échelles, en aucun cas par les plaques de
chronométrage. Il est également interdit de monter sur les lignes d’eau.

Dispositions spécifiques

A ce jour, la réglementation concernant le port de maillot ou sous maillot adapté aux
menstruations reste floue, inadaptée, sélective et probablement pas en adéquation avec
’époque. La commission régionale de natation estivale souhaite une application
bienveillante des reglements, en permettant aux jeunes filles de pratiquer dans les
meilleures conditions avec un sous maillot menstruel y compris sous les combinaisons.




NATATION

AQUITAINE

NATATION COURSE

(annuelle, maitres, estivale)

Natation Natation Natation
Annuelle Maitres Estivale
Engagements individuels 7.00€ 7.00 € 4.00 €
Engagement relais 9.00 € 9.00 € 6.00 €
Engagements équipes interclubs X 50.00 € 15.00 €
Droits d’entrée LNA Tour* (label ligue + convention) 250 € X X
Droits d'entrée LNA Challenge* (label ligue + convention) 200 € X X
Droits d'entrée LNA Conférence* (label ligue + convention) 200 € X X

Paiement des engagements dans un délai maximal de 15 jours a l'issue de la période de

cléture des engagements par (au choix) :
1. carte bancaire.

2. virement bancaire en précisant systématiquement le nom complet du club et I'ordre

de virement.

3. cheque envoyé au siege de la ligue systématiquement accompagné du bon de

commande correspondant.

Tout engagement déclaré via extranat a l'issue de la période des engagements est du. Remboursement
uniquement sur présentation d’un certificat médical remis le jour de la compétition ou envoyé a la Ligue
au plus tard dans les 48 heures qui suivent la fin de la compétition.

e Majoration : tout engagement réalisé hors période sera majoré de 100%.
e Pénalité de 100 € pour paiement au-dela de quinze jours, suivant la fin des

engagements.

Attention : en cas de non-paiement, le club ne pourra pas engager ses nageuses/eurs d

la compétition régionale suivante.

e Pénalités de 100 € par officiel manquant, par réunion.

e Pénalité de 50 € pour forfait non déclarés.
- Séries : pénalités si forfait non déclaré 30 minutes avant le début de la réunion.

- Finales : pénalités si forfait non déclaré au plus tard avant la fin de la derniére course des

séries de la réunion;

Pas de pénalité sur présentation d’un certificat médical remis le jour de la compétition ou
envoyé a la Ligue au plus tard dans les 48 heures qui suivent la fin de la compétition.




COUPE REGIONALE INTER CLUBS TOUTES CATEGORIES

Samedi 25 et dimanche 26 juillet 2026
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT (64)

Conditions d’acces :

Chaque équipe est composée de six nageurs compétiteurs « été » exclusivement.
Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé aux deux relais. Chaque équipe peut
présenter au maximum un nageur par épreuve individuelle. Chaque nageur prend part a
maximum deux épreuves individuelles. La composition de ’équipe est libre.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont
completes. Si une équipe n’était pas compléte, elle pourrait étre engagée mais ne serait
pas prise en compte dans les résultats.

Des équipes mixtes pourront étre engagées composée obligatoirement de 3 filles et 3
garcons. Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur
fédéral, quelle que soit la configuration des équipes classées ou non.

Pour les équipes mixtes, les organisateurs locaux devront donc créer une deuxiéme compétition
spécifique (type ID 83 : « compétitions régionales diverses des clubs d'été par équipes »). Il n'y
aura pas de rankings pour les équipes mixtes mais les résultats seront intégrés sur le site et les
performances prises en compte dans la base de données.

Période d’engagements : 13 au 21 juillet via extranat.
Droits d’engagement : 15 € par équipe.

Programme de la compétition : (horaires donnés a titre indicatif)

Samedi 25 juillet 2026 Dimanche 26 juillet 2026
OP:13H30/DE:15h30 OP :8h00/DE:10nh00

6x50 NL dames, messieurs et mixtes .
50 NL Dames et messieurs

200 4 Nages dames et messieurs
100 Dos dames et messieurs
100 Brasse Dames et messieurs
200 NL Dames et messieurs
50 Papillon dames et messieurs

50 Dos Dames et messieurs
200 Brasse dames et messieurs
100 Nage Libre dames et messieurs
100 Papillon Dames et messieurs
200 Dos Dames et messieurs

50 Brasse dames et messieurs .
4x100 4 Nages dames et messieurs

Classement et récompenses :

Le classement s’effectue par addition des points obtenus pourchaque équipe alatable
de cotation FFN. La cotation des relais n’est pas doublée.

Une coupe et médailles aux trois premieres équipes féminines, et masculines.
Une coupe auxtrois premiers clubs, classement établi avec la meilleure équipe féminine
et masculine de chaque club.
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MEETING REGIONAL LNA

Samedi 8 et dimanche 09 ao(t 2026
NEUVILLE-DE-POITOU (86)

Conditions d’accés : compétition ouverte aux nageurs licenciés « compétition » FFN,
toutes catégories confondues. Les nageurs ayantréalisés une ou plusieurs performances
en natation annuelle avant le 1°" juin ne pourront pas étre récompenseés.

Période d’engagements : du 27 juillet au 4 ao(t 2026 via extranat.
Droit d’engagement : 4 € par épreuve individuelle et 6 € par relais

Objectif de la compétition :
Proposer une compétition attractive en créant un format différent autour du nageur
complet et du club formateur.

Classement et récompenses :

- Trophée Estival’Tour LNA : Trophée aux premiers de chaque catégorie et médailles au
second et au troisieme.

- Coupe Estival’Tour LNA par club.

Réglement de la compétition
Trophée Estival’Tour LNA

Les nageurs-es doivent obligatoirement s’engager sur toutes les épreuves proposées du
Trophée pour étre classés et récompensés :

U11 et moins: 50 Pap /50 Dos /50 Brasse /50 NL + 100 4N
Uu12/U13: 50 Pap /100 Dos /50 Brasse /100 NL + 100 4N
U14/U15: 100 Pap /100 Dos /100 Brasse / 100 NL + 200 4N
UlGet+: 100 Pap /200 Dos / 100 Brasse / 200 NL + 200 4N

Chaque nageur pourra s’inscrire a deux épreuves complémentaires.

Les épreuves du 1004N pourles nageurs U11, U12 et U13 et 200 4N pour les nageurs U714
et +, seront qualificatives pour les championnats de ligue :

Les 2 meilleurs nageurs de chaque club, de chaque catégorie, classés au trophée du
meeting régional et non qualifié aux championnats de ligue — (applicable aprés les
derniéres compétitions qualificatives), seront directement qualifiés sans la prise en
compte du chrono.

Pas de qualification pour les nageurs U10 et moins.
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Coupe Estival’Tour LNA

La Coupe Estival Tour récompensera le club qui aura marqué le plus de points selon le
mode de calcul suivant :

Nombre de points attribués : N clubs participants a la compétition : N points attribués
au premier puis N-1 au second, N-2...

Epreuves prises en compte : est comptabilisé le premier nageur et la premiére nageuse
de chaque club sur chaque épreuve (séries uniquement) des différents trophées :

U11 et moins: 50 Pap /50 Dos /50 Brasse /50 NL + 100 4N
Uu12/U13: 50 Pap /100 Dos /50 Brasse /100 NL + 100 4N
U14/U15: 100 Pap /100 Dos /100 Brasse / 100 NL + 200 4N
UlGet+: 100 Pap /200 Dos /100 Brasse /200 NL + 200 4N

La coupe est remise au 1°" club du classement général.

Epreuves de relais :

8X50 NL Mixte (1 fille / 1 gargons par catégorie) : 2 Avenirs +2U13+2U15+2 U16 et +
4X50 4N Mixte (2 filles / 2 garcons) : 1 Avenirs/1U13/1U15/1U16 et +

° les clubs qui ne peuvent pas présenter des équipes selon le reglement pourront
engager des relais mais ne seront pas pris en compte dans le classement.

Programme de la compétition : (horaires donnés a titre indicatif)

Samedi 8 ao(t : OP 14h30 / DE 15h30 Samedi 8 aolt : OP 20h00 / DE 21h00
200 4N Dames et Messieurs — séries 100 Dos Dames et Messieurs — séries
50 Brasse Dames et Messieurs — séries 50 Papillon Dames et Messieurs — séries
100 Papillon Dames et Messieurs — séries 100 Brasse Dames et Messieurs — séries
50 Dos Dames et Messieurs - séries 50 Nage Libre Dames et Messieurs — séries
100 NL Dames et Messieurs — séries
100 4N Dames et Messieurs — séries 50 Dos Finales A Dames et Messieurs U11/U13
100 Papillon Finales A Dames et Messieurs U14/U15
Relais 4x50 4N 100 Papillon Finales B et A Dames et Messieurs U16 et +
50 Brasse Finales ADames et Messieurs U11/U13
100 NL Finales A Dames et Messieurs U14/U15
100 NL Finales B et A Dames et Messieurs U16 et +

Dimanche 9 ao(t : OP 9H00 / DE 10H00

Relais 8x50 Nage Libre

200 Dos Dames et Messieurs — séries
50 Papillon Dames et Messieurs Finales AU11/U13
100 Brasse Finales A Dames et Messieurs U14/U15
100 Brasse Finales B et ADames et Messieurs U16 et +
50 Nage Libre Dames et Messieurs Finales AU11/U13
200 Nage Libre Dames et Messieurs — Séries

100 Dos Finales A Dames et Messieurs U14/U15
100 Dos Finales B et A Dames et Messieurs U16 et +
100 4 Nages Finales AU11/U13
200 4 Nages Finales A Dames et Messieurs U14/U15
200 4 Nages Finales B et ADames et Messieurs U16 et +
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CHAMPIONNATS DE LIGUE NOUVELLE-AQUITAINE

Vendredi 21, Samedi 22 et dimanche 23 ao(t 2026
A LANGON (33)

Conditions d’accés : compétition ouverte aux nageurs licenciés « compétition » FFN,
ayant réalisés les qualifications correspondant a leur catégorie d’age entre le 15" juin et le
16 ao(t 2026. Toutes les compétitions des calendriers régionaux et départementaux
intégrées sur le serveur fédéral sont prises en compte.

Les nageurs ayant réalisés une ou plusieurs performances en natation annuelle avant le
1°" juin ne pourront pas étre récompensés.

Période d’engagement : du 10 au 18 ao(t via extranat.

Droits d’engagement : 4 € par épreuve individuelle et 6 € par relais.

Chaque nageur pourra participer a huit épreuves individuelles maximum.

L’acces aux finales est réservé aux titulaires d’une licence « Compétition été ».

Chaque club pourra engager 2 équipes maximum par type de relais. Pour les clubs
n’ayant pas 4 nageurs qualifiés a titre individuel, un relais pourra étre engagé avec 2
nageurs non qualifiés maximum.

Concernant les relais mixtes, la parité entre les dames et les messieurs sera respectée
(2+2).

Epreuves au programme :

Nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m

Dos:50m, 100m, 200m

Brasse : 50m, 100m, 200m

Papillon : 50m, 100m

4 Nages:100m (U13et-),200m (U14 et +)

Relais : 4 x50 NL, 4 x 50 4 Nages, Dames, Messieurs et Mixtes.

Organisation des finales : (50 et 100m Nage Libre, Dos, Brasse, Papillon)
Finale AU18 et +

Finale AU16/U17

Finale AU14/U15

Finale AU13 et -

Récompenses:

Les 3 premiers des finales A pour les 50 et 100m.

Les 3 premiers des épreuves classement au temps, selon les catégories « U13 et - »,
«U14/U15 », « U16/U17 », « U18 et + ».

Un dipléme de participation sera remis a chaque nageur de catégorie « U11 et - ».
Les relais ne seront pas récompensés.
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Programme de la compétition : (horaires donnés a titre indicatif)

Vendredi A.M
OP: 13h30/ DE: 15h00

400 Nage Libre Dames et Messieurs - CT
Cérémonies protocolaires 400 NL
100 4 Nages Dames et Messieurs - CT
200 4 Nages Dames et Messieurs - CT
Cérémonies protocolaires 100 4N et 200 4N

Relais 4x50 4 Nages
(Dames — Messieurs — Mixtes)

Samedi Matin
OP: 8h00 / DE: 9h00

Samedi A.M
OP: 13h30/ DE: 14h30

200 Dos Dames et Messieurs - CT
100 Papillon Dames et messieurs - séries
50 Dos Dames et Messieurs - Séries
Cérémonies protocolaires 200 Dos
100 Brasse Dames et Messieurs - Séries
50 Nage Libre Dames et messieurs — séries

100 Papillon Dames et messieurs - Finales
50 Nage Libre Dames et Messieurs — Finales
Cérémonies protocolaires 100 Pap et 50 NL
200 Nage Libre Dames et Messieurs - CT
Cérémonies protocolaires 200 NL
100 Brasse Dames et messieurs - Finales
50 Dos Dames et Messieurs - Finales
Cérémonies protocolaires 100 brasse et 50 Dos

Relais 4x50 NL
(Dames — Messieurs — Mixtes)

Dimanche Matin
OP: 8h00 / DE: 9h00

Dimanche A.M
OP: 13h30/DE: 14h30

200 Brasse Dames et Messieurs - CT
50 Papillon Dames et Messieurs - Séries
100 Dos Dames et Messieurs - Séries
Cérémonies protocolaires 200 Brasse
50 Brasse Dames et Messieurs — Séries
100 Nage Libre Dames et messieurs - Séries

50 Papillon Dames et messieurs - Finales
100 Dos Dames et messieurs - Finales
Cérémonies protocolaires 50 Papillon et 100 Dos
50 Brasse Dames et Messieurs - Finales
100 Nage Libre Dames et Messieurs —
Finales
Cérémonies protocolaires 50 Brasse et 100 NL
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GRILLE DE QUALIFICATION PAR ANNEE D’AGE

DA 0 e 014 0 0 0 010 009 e
0 0.4352 0.3930 0.3723 0.3580 0.3411 0.3268 0.3190
00 1.3933 1.3314 1.2985 1.1995 1.1743 1.1338 1.1183
00 3.2866 3.2013 3.1108 3.0556 2.5902 2.5458 2.5090

400 6.2014 6.1650 6.1309 6.0550 5.5750
0 DO 0.5026 0.4877 0.4642 0.4335 0.4195 0.4040 0.3805

00 DO 1.5087 1.4582 1.4152 1.3527 1.3268 1.2990 1.2589

00 DO 3.2931 3.2690 3.2123 3.1633 3.1342
0 BRA 0.5415 0.5128 0.4873 0.4774 0.4560 0.4442 0.4322

00 BRA 1.5732 1.5421 1.4840 1.4380 1.4088 1.3720 1.3570

00 BRA 3.3694 3.3526 3.3399 3.2927 3.2318
0 PAP 0.5415 0.4865 0.4440 0.4198 0.3998 0.3832 0.3691

00 PAP 1.5325 1.5080 1.4599 1.3852 1.3330 1.2998 1.2785
00 4 1.5043 1.4579 1.4061 1.3445 1.3150 1.2865 1.2617
00 4 3.3005 3.2405 3.1909 3.1636 3.1128 3.0645

R 0 e 014 0 0 0 010 009 e
/ 6
0 0.4352 0.4050 0.3720 0.3440 0.3270 0.3020 0.2815
00 1.3933 1.3245 1.2510 1.1395 1.1090 1.0744 1.0401
00 3.2866 3,0834 3.0034 2.4750 2.4255 2.3351 2.2756

400 6.0525 6.0425 5.5925 5.3810 5.2935
0 DO 0.5026 0.4750 0.4560 0.4260 0.4012 0.3650 0.3498

00 DO 1.5087 1.4797 1.4298 1.3150 1.2942 1.2082 1.1777

00 DO 3.1576 3.1226 3.0830 3.0550 2.5800
0 BRA 0.5415 0.5085 0.4745 0.4688 0.4471 0.3953 0.3694

00 BRA 1.5732 1.5225 1.4720 1.3990 1.3671 1.2855 1.2298

00 BRA 3.2956 3.2747 3.2462 3.1280 3.0977
0 PAP 0.5415 0.4740 0.4480 0.4150 0.3785 0.3450 0.3169

00 PAP 1.5325 1.4256 1.4015 1.3465 1.2810 1.1979 1.1603
00 4 1.5043 1.3597 1.3275 1.3077 1.2630 1,1957 1,1614
00 4 3.2485 3.1805 3.1156 3.0456 2.5188 2.4614




NATATION

Calendrier des compétitions de natation estivale connues a ce jour:

L| 1/6 M| 1/7 S| 1/8
M| 2/6 i | o7 Dl s Civray (86) ; ;e;rres-Castet
M| 3/6 V| 3/7 L| 3/8
J | 4/6 S| 4/7 M| 4/8
V| 5/6 D| 5/7 Montlieu (17) M| 5/8
S| 6/6 L|6/7 J | 6/8
D| 7/6 M| 717 V| 7/8
M| 9/6 ] 197 D| 9/8 (Neuville de Poitou)
M| 10/6 V| 10/7 L |10/8
J |111/6 S |11/7 Hasparren (64) M|11/8
V| 12/6 D | 12/7 | L'Isle Jourdain (86) |M | 12/8
S |13/6 L |13/7 J | 13/8
D | 14/6 M| 14/7 V| 14/8
L | 15/6 M| 15/7 S [15/8
M| 16/6 J [ 16/7 D | 16/8 Montlieu (17)
M|17/6 V| 17/7 L|[17/8
J | 18/6 S |18/7 M|18/8
V| 19/6 D | 19/7 Airvault (79) M|19/8
S |20/6 L [20/7 J 120/8
D |21/6 Championnats M| 21/7 vV |21/8 , ,
départementaux Championnats de Ligue
L | 22/6 M| 22/7 S |22/8
M| 23/6 ) | 23/7 D [ 23/8 (LANGON)
M | 24/6 V| 24/7 L [ 24/8
J 1 25/6 S |25/7 Interclubs LNA M |25/8
vV | 26/6 D | 26/7 ARSI 1 | 20/
Port)

S |27/6 L |27/7 ) |27/8
D | 28/6 Serres-Castet (64) M| 28/7 V |28/8 s 5 it el
L | 29/6 M | 29/7 S [29/8 SEGRE (49)
M| 30/6 J | 30/7 D [30/8

V| 31/7 L |31/8




