
 
 

 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
Commission Sportive Water Polo 

Siège social : Maison régionale des Sports – 2 avenue de l’Université 33400 
Talence Tél : 05.56.98.77.34 / Mél : contact@ffnatationlna.fr 

 

Championnat U12 mixte 2025-2026 

 

Equipes engagées : Lormont, Union St Bruno, NCA, PTTL, Entente Melle/Niort, CR  

 

Calendrier : ​ ​ lieux​ ​ ​ ​ exempts : 

19 octobre​​ ​ St Jean D’Angély​ ​ Entente M/N 

16 novembre​ ​ Lormont​ ​ ​  

14 décembre​ ​ Loudun​ ​ ​  

25 janvier​ ​ ​ Melle​ ​ ​ ​  

1 mars​ ​ ​ Limoges​ ​ ​  

10 mai​ ​ ​ Bordeaux​ ​ ​  

 

Finale 

14 juin ​ ​ ​ Limoges  

 

Déroulement de la première journée 

L’exempt est conservé du à des engagements antérieurs. 

Cinq équipes, chaque équipe joue deux matchs de deux périodes de 12’. 

Déroulement des journées suivantes 

2 poules de 3 équipes sont constituées à chaque journée 

3 matchs d’une période de 12 mn (le chrono ne s’arrête qu’après un but) 

puis finales des 3
ième

, 2
ième

, 1
ier

 en deux périodes de 12 mn (le chrono ne s’arrête qu’après un 

but), soit une durée de compétition de 3 heures trente avec un terrain. 

Chaque équipe rencontre toutes les autres au moins une fois. 

 

Règlement fédéral 

Champ de jeu : 15m par 10 

Dimensions recommandées de buts : 2,15m par 0,75m 

4 joueurs de champ, 1 gardien. 

Période de 12mn le chrono ne s’arrête qu’après un but. 

Chrono du temps de possession 30’ 

Temps d’exclusion : le joueur est autorisé à revenir en jeu dès qu’il est entré en prison 

Pas de match nul : Quatre pénalty pour chaque équipe seront tirés 

Match gagné : 3 pts, Match gagné au pénalty : 2 pts, Match perdu : 1pt 

L’arbitrage est assuré par un jeune arbitre sous la responsabilité d’un délégué de ligue. 
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Journée 1​ 19 octobre​ ​ ​ ​ ​ exempt : Entente 

 NCA​ -​ CR 

USB​​ -​ Lormont 

CR​ ​ -​ PTTL 

Lormont​ -​ NCA 

USB​​ -​ PTTL 

 

Journée 2​ 16 novembre​ à Lormont​ ​ ​  

Poule A : Lormont, NCA, CR​ ​ ​ ​ Poule B : USB, PTTL, Ent 

Ordre des matchs :  

Lormont-NCA, USB-PTTL, Lormont-CR, USB-Ent, NCA-CR, PTTL-Ent 

 

Journée 3 14 décembre à St Jean D’Angély​​ ​  

Poule A : NCA, USB, PTTL​ ​ ​ ​ Poule B : Lormont, CR, Ent 

Ordre des matchs :  

NCA-USB, Lormont-CR, NCA-PTTL, Lormont-Ent, USB-PTTL, CR-Ent 

 

Journée 4 25 janvier à Melle​ ​ ​ ​  

Poule A : Ent, NCA, USB​​ ​ ​ Poule B : CR, Lormont, PTTL 

Ordre des matchs : 

Ent-NCA, CR-Lormont, Ent-USB, CR-PTTL, NCA-USB, Lormont-PTTL 

 

Journée 5 1 mars à Limoges​ ​ ​ ​  

Poule A : PTTL, CR, NCA​​ ​ ​ Poule B : Ent, USB, Lormont 

Ordre des matchs : 

PTTL-CR, Ent-USB, PTTL-NCA, Ent-Lormont, CR-NCA, USB-Lormont 

 

Journée 6 10 mai à Bordeaux​ ​ ​ ​  

Poule A : USB, Lormont, CR​ ​ ​ ​ Poule B : NCA, PTTL, Ent 

Ordre des matchs : 

USB-Lormont, NCA-PTTL, USB-CR, NCA-Ent,  Lormont-CR, PTTL-Ent 

 

 

 

 

 


